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नाम रामायणम् संसृ्कत में ऋषि वाल्मीषि द्वारा षिखित महािाव्य रामायण िा संषिप्त संस्करण है। 

श्री िक्ष्मणाचायय ने इसिी रचना िी थी। नाम रामायणम् में 108 श्लोि हैं, और रामायण िे ही समान 

नाम रामायणम् िे भी सात अध्याय हैं, जो क्रमशः  बाििाण्ड, अयोध्यािांड, षिखिन्धािाण्ड, 

स ंदरिांड, य द्धिांड और उत्तरिाण्ड में षवभाषजत हैं।  

 

॥नाम रामायणम्॥ 

 

॥बालकाण्डः ॥ 

शुद्धब्रह्मपरात्पर राम्॥१॥ 

श्रीराम श द्ध ब्रह्म हैं और परे (शे्रष्ठ) से भी परे (शे्रष्ठ) हैं। 

कालात्मकपरमेश्वर राम्॥२॥ 

श्रीराम िाि (समय) िे स्वामी और परम ईश्वर हैं। 

शेषतल्पसुखनननित राम्॥३॥ 

श्रीराम (भगवान षवष्ण  िे रूप में) शेि नाग िी शय्या पर आनंदपूवयि सोते हैं। 

ब्रह्माद्यामरप्रानथित राम्॥४॥ 

ब्रह्मा आषद देवताओ ंद्वारा श्रीराम से (मानव रूप में अवतार िेिर रावण िो समाप्त िरने िी) प्राथयना 

िी गयी थी। 

चण्डनकरणकुलमण्डन राम्॥५॥ 

श्रीराम ने सूयय वंश िो स शोषभत षिया। 

श्रीमद्दशरथनन्दन राम्॥६॥ 

श्रीराम पूजनीय दशरथ िे प त्र थे। 

कौसल्यासुखवर्िन राम्॥७॥ 

श्रीराम ने िौशल्या िो बहुत प्रसन्नता दी।  

नवश्वानमत्रनप्रयर्न राम्॥८॥ 

श्रीराम ऋषि षवश्वाषमत्र िो एि बहुमूल्य िजाने िी तरह षप्रय थे। 

घोरताटकाघातक राम्॥९॥ 

श्रीराम ने भयानि रािसी ताटिा (ताड़िा) िा वध षिया। 

मारीचानिननपातक राम्॥१०॥ 

श्रीराम ने मारीच आषद रािसो ंिा वध षिया। 

कौनशकमखसंरक्षक राम्॥११॥ 

श्रीराम ने ऋषि षवश्वाषमत्र िे यज्ञ िी रिा िी। 

श्रीमिहल्योद्धारक राम्॥१२॥ 

श्रीराम ने अहल्या िा उद्धार षिया। 



गौतममुननसमू्पनित राम्॥१३॥ 

गौतम म षन ने श्रीराम िी पूजा िी । 

सुरमुननवरगणसंसु्तत राम्॥१४॥ 

देवताओ ंऔर शे्रष्ठ म षनयो ंने श्रीराम िी स्त षत िी। 

नानवकर्ानवतमृिुपि राम्॥१५॥ 

नाषवि (िेवट) ने श्रीराम िे िोमि चरण पिारे (धोये)। 

नमनथलापुरिनमोहक राम्॥१६॥ 

श्रीराम ने षमषथिा वाषसयो ंिा मन मोह षिया। 

नविेहमानसरञ्जक राम्॥१७॥ 

श्रीराम ने राजा षवदेह (जनि) िा सम्मान रिा। 

त्र्यम्बककामुिकभञ्जक राम्॥१८॥ 

श्रीराम ने षत्रनेत्री षशवजी िा धन ि तोड़ा। 

सीतानपितवरमानलक राम्॥१९॥ 

सीताजी ने श्रीराम िो (स्वयंवर िी) वरमािा पहनायी। 

कृतवैवानहककौतुक राम्॥२०॥ 

श्रीराम िा षववाह-उत्सव सम्पन्न हुआ। 

भागिविपिनवनाशक राम्॥२१॥ 

श्रीराम ने श्री परश राम िा अहंिार नष्ट षिया। 

श्रीमियोध्यापालक राम्॥२२॥ 

श्रीराम अयोध्यावाषसयो ंिा ध्यान रिते थे। 

राम् राम् िय रािा राम्।राम् राम् िय सीता राम्॥ 

 

॥अयोध्याकाण्डः ॥ 

 

अगनणतगुणगणभूनषत राम्॥२३॥ 

श्रीराम असंख्य ग णो ंसे षवभूषित हैं। 

अवनीतनयाकानमत राम्॥२४॥ 

श्रीराम धरती िी प त्री सीताजी िे षप्रयतम हैं। 

राकाचन्द्रसमानन राम्॥२५॥ 

श्रीराम िा म ि पूषणयमा िे चन्द्रमा िे समान है। 

नपतृवाक्यानश्रतकानन राम्॥२६॥ 

श्रीराम षपता िी आज्ञा मानिर वन िो गए। 



नप्रयगुहनवननवेनितपि राम्॥२७॥ 

षप्रय ग ह (षनिादराज) ने स्वयं िो श्रीराम िे चरणो ंमें समषपयत िर षदया। 

तत्क्षानलतननिमृिुपि राम्॥२८॥ 

उसने श्रीराम िे िोमि चरण धोए। 

भरद्वािमुखानन्दक राम्॥२९॥ 

श्रीराम िो देििर भारद्वाज ऋषि िा म ि आनंद से खिि उठा। 

नचत्रकूटानिननकेतन राम्॥३०॥ 

श्रीराम ने षचत्रिूट पवयत िो अपना षनवास स्थान बनाया। 

िशरथसन्ततनचन्तन्तत राम्॥३१॥ 

श्रीराम ने षनरंतर षपता दशरथ िा षचंतन षिया। 

कैकेयीतनयानथित राम्॥३२॥ 

िैिेयी प त्र भरत ने श्रीराम से (अयोध्या िौट चिने िी) प्राथयना िी। 

नवरनचतननिनपतृकमिक राम्॥३३॥ 

श्रीराम ने अपने षपता िा श्राद्ध-िमय षिया। 

भरतानपितननिपािुक राम्॥३४॥ 

श्रीराम ने अपनी चरण-पाद िा भरत िो दी। 

राम् राम् िय रािा राम्।राम् राम् िय सीता राम्॥ 

 

॥अरण्यकाण्डः ॥ 

 

िण्डकवनिनपावन राम्॥३५॥ 

श्रीराम ने अपनी उपखस्थषत से दंडिारण्य वन और वहााँ रहने वािे िोगो ंिो पावन षिया। 

िुष्टनवरार्नवनाशन राम्॥३६॥ 

श्रीराम ने द ष्ट रािस षवराध िा वध षिया। 

शरभङ्गसुतीक्ष्णानचित राम्॥३७॥ 

ऋषि शरभंग एवं ऋषि स तीक्ष्ण ने श्रीराम िी अचयना िी। 

अगस्त्यानुग्रहवनर्ित राम्॥३८॥ 

महषिय अगस्त्य ने श्रीराम िो आशीवायद षदया। 

गृध्रानर्पसंसेनवत राम्॥३९॥ 

गीधराज जटाय  ने श्रीराम िी सेवा िी। 

पञ्चवटीतटसुन्तथथत राम्॥४०॥ 

श्रीराम ने पंचवटी में नदी िे षिनारे षनवास षिया। 



शूपिणखानतिनवर्ायक राम्॥४१॥ 

श्रीराम ने शूपयणिा िो उसिी अपषवत्र भावनाओ ंिे षिए दखण्डत षिया। 

खरिूषणमुखसूिक राम्॥४२॥ 

श्रीराम ने िर एवं दूिण रािसो ंमार षगराया। 

सीतानप्रयहररणानुग राम्॥४३॥ 

श्रीराम सीताजी द्वारा वांषित षहरण िे पीिे भागे। 

मारीचानतिकृिाशुग राम्॥४४॥ 

श्रीराम ने मारीच (िपटी षहरण) पर बाण िोड़े। 

नवनष्टसीताने्वषक राम्॥४५॥ 

श्रीराम ने िोयी हुई सीता िी बहुत तत्परता से िोज िी। 

गृध्रानर्पगनतिायक राम्॥४६॥ 

श्रीराम ने गीधराज जटाय  िो परम गषत प्रदान िी। 

शबरीित्तफलाशन राम्॥४७॥ 

श्रीराम ने शबरी द्वारा षनवेषदत फि िाया। 

कबन्धबाहुचे्छिक राम्॥४८॥ 

श्रीराम ने िबंध िी भ जाएं िाट दी।ं 

राम् राम् िय रािा राम्।राम् राम् िय सीता राम्॥ 

 

॥नकन्तिन्धाकाण्डः ॥ 

 

हनुमते्सनवतननिपि राम्॥४९॥ 

हन मान जी ने श्रीराम िी चरण-सेवा िी। 

नतसुग्रीवाभीष्टि राम्॥५०॥ 

श्रीराम ने समपयण में नतमस्ति हुए स ग्रीव िी मनोिामना पूरी िी। 

गनवितवानलसंहारक राम्॥५१॥ 

श्रीराम ने वानरो ंिे अहंिारी राजा बािी िा वध षिया। 

वानरिूतपे्रषक राम्॥५२॥ 

श्रीराम ने एि वानर िो दूत िे रूप में (रावण िे पास) भेजा। 

नहतकरलक्ष्मणसंयुत राम्॥५३॥ 

श्रीराम सदैव सेवाषनष्ठ िक्ष्मण िे साथ एिज ट रहे। 

राम् राम् िय रािा राम्।राम् राम् िय सीता राम्॥ 

 



॥सुन्दरकाण्डः ॥ 

 

कनपवरसन्ततसंसृ्मत राम्॥५४॥ 

िषपशे्रष्ठ हन मान श्रीराम िो षनरंतर स्मरण िरते रहे। 

ति्गनतनवघ्नधं्वसक राम्॥५५॥ 

श्रीराम ने हन मान िी गषत में आने वािी बाधाओ ंिो दूर िर षदया। 

सीताप्राणार्ारक राम्॥५६॥ 

सीता जी श्रीराम िे आधार पर अपने प्राण रिने में सिम थी।ं 

िुष्टिशाननिूनषत राम्॥५७॥ 

श्रीराम ने दशानन रावण िी भत्सयना िी। 

नशष्टहनूमि्भूनषत राम्॥५८॥ 

श्रीराम ने ब खद्धमान और व्यवहार ि शि हन मान िी प्रशंसा िी। 

सीतावेनितकाकावन राम्॥५९॥ 

हन मान जी ने श्रीराम िो जंगि में घटी िािास र घटना (जो उन्ोनें देवी सीता से स नी थी) स नाई। 

कृतचूडामनणिशिन राम्॥६०॥ 

श्रीराम ने देवी सीता िी चूड़ामषण देिी जो हन मान जी िेिर आये थे। 

कनपवरवचनाश्वानसत राम्॥६१॥ 

िषपशे्रष्ठ हन मान िे शब्ो ंसे श्रीराम आश्वस्त हुए। 

राम् राम् िय रािा राम्।राम् राम् िय सीता राम्॥ 

 

॥युद्धकाण्डः ॥ 

 

रावणननर्नप्रन्तथथत राम्॥६२॥ 

श्रीराम रावण िा वध िरने षनििे। 

वानरसैन्यसमावृत राम्॥६३॥ 

श्रीराम वानर सेना िे बीच थे। 

शोनषतसररिीशानथित राम्॥६४॥ 

श्रीराम ने सागर राज िो सोि िेने िा भय षदिाया। 

नवभीषणाभयिायक राम्॥६५॥ 

श्रीराम ने शरण में आये हुए षवभीिण िो अभय दान षदया। 

पवितसेतुननबन्धक राम्॥६६॥ 

श्रीराम ने पत्थरो ंिो जोड़िर सम द्र पर प ि बनाया। 



कुम्भकणिनशरचे्छिक राम्॥६७॥ 

य द्ध में श्रीराम ने ि म्भिणय िा षसर िाट षदया। 

राक्षससङ्घनवमििक राम्॥६८॥ 

य द्ध में श्रीराम ने रािसो ंिी सेना िो ि चि षदया। 

अनहमनहरावणचारण राम्॥६९॥ 

श्रीराम ने (हन मान िे माध्यम से) अषहरावण िा षवनाश षिया षजसने उन्ें पाताि िोि में फंसा षदया 

था। 

संहृतिशमुखरावण राम्॥७०॥ 

श्रीराम ने दस म िो ंवािे रावण िा संहार षिया। 

नवनर्भवमुखसुरसंसु्तत राम्॥७१॥ 

ब्रह्मा, षशव और अन्य देवताओ ंने श्रीराम िी स्त षत िी। 

खन्तथथतिशरथवीनक्षत राम्॥७२॥ 

दशरथ ने स्वगय से श्रीराम िो देिा। 

सीतािशिनमोनित राम्॥७३॥ 

सीता जी िो देििर श्रीराम प्रसन्न हुए। 

अनभनषक्तनवभीषणनत राम्॥७४॥ 

श्रीराम ने षवभीिण िा राज्याषभिेि षिया षजन्ोनें आत्मसमपयण िर षदया था और उन्ें प्रणाम षिया 

था। 

पुष्पकयानारोहण राम्॥७५॥ 

श्रीराम अयोध्या िौटने िे षिए प ष्पि षवमान पर चढ़े। 

भरद्वािानिननषेवण राम्॥७६॥ 

श्रीराम भरद्बाज आषद ऋषियो ंसे षमिे।  

भरतप्राणनप्रयकर राम्॥७७॥ 

श्रीराम अयोध्या से िौटने पर भरत िे जीवन में ि षशयााँ िेिर आये। 

साकेतपुरीभूषण राम्॥७८॥ 

श्रीराम अयोध्याप री िी शोभा बने।  

सकलस्वीयसमानत राम्॥७९॥ 

श्रीराम ने अपनी प्रजा िे साथ एि समान व्यवहार षिया। 

रत्नलसत्पीठान्तथथत राम्॥८०॥ 

श्रीराम रत्न-जषड़त षसंहासन पर बैठे। 

पट्टानभषेकालङ्कृत राम्॥८१॥ 

राजषतिि िे समय श्रीराम राजम ि ट आषद से अिंिृत हुए।  



पानथिवकुलसम्माननत राम्॥८२॥ 

श्रीराम राजाओ ंिी सभा में सम्माषनत हुए।   

नवभीषणानपितरङ्गक राम्॥८३॥ 

श्रीराम ने षवभीिण जी िो श्री रंगनाथ िा षवग्रह प्रदान षिया। 

कीशकुलानुग्रहकर राम्॥८४॥ 

श्रीराम ने सूययवंश पर अपनी िृपा िी।  

सकलिीवसंरक्षक राम्॥८५॥ 

श्रीराम सभी जीवो ंिे संरिि हैं।   

समस्तलोकार्ारक राम्॥८६॥ 

श्रीराम सभी व्यखियो ंएवं सभी िोिो ंिे आधार हैं। 

राम् राम् िय रािा राम्।राम् राम् िय सीता राम्॥ 

 

॥उत्तरकाण्डः ॥ 

 

आगतमुननगणसंसु्तत राम्॥८७॥ 

पधारे हुए म षनयो ंने श्रीराम िी स्त षत िी।  

नवशु्रतिशकण्ठोद्भव राम्॥८८॥ 

श्रीराम ने दसम ि रावण िे बारे में स ना। 

सीतानलङ्गनननवृित राम्॥८९॥ 

श्रीराम ने देवी सीता िे आषिंगन में स ि पाया।   

नीनतसुरनक्षतिनपि राम्॥९०॥ 

श्रीराम ने अपने राज्य िो नीषत (धमय) द्वारा स रषित रिा। 

नवनपनत्यानितिनकिा राम्॥९१॥ 

श्रीराम ने देवी जानिी िो वन में त्याग षदया।   

काररतलवणासुरवर् राम्॥९२॥ 

श्रीराम ने (भाई शत्र घ्न द्वारा) िवणास र िा वध िरवाया। 

स्वगितशमु्बकसंसु्तत राम्॥९३॥ 

स्वगय गए हुए शम्ब ि ने श्रीराम िी स्त षत िी। 

स्वतनयकुशलवनन्तन्दत राम्॥९४॥ 

श्रीराम ने अपने प त्र िव और ि श िो आनंषदत षिया। 

अश्वमेर्क्रतुिीनक्षत राम्॥९५॥ 

श्री राम अश्वमेध यज्ञ िे षिए दीषित हुए।  



कालावेनितसुरपि राम्॥९६॥ 

(िीिा-संवरण िे समय) श्री राम िो िाि ने उनिी षदव्य खस्थषत से अवगत िराया।  

आयोध्यकिनमुन्तक्ति राम्॥९७॥ 

श्रीराम ने अयोध्यावाषसयो ंिो म खि प्रदान िी।  

नवनर्मुखनवबुर्ानन्दक राम्॥९८॥ 

श्रीराम ने ब्रह्मा और अन्य देवताओ ंिे म ि प्रसन्नता से खििा षदए। 

तेिोमयननिरूपक राम्॥९९॥ 

(िीिा-संवरण िे समय) श्रीराम ने अपना तेजोमय स्वरुप धारण षिया। 

संसृनतबन्धनवमोचक राम्॥१००॥ 

श्रीराम भव-बंधन (प नजयन्म) से म ि िरते हैं।  

र्मिथथापनतत्पर राम्॥१०१॥ 

श्रीराम धमय-स्थापना िे िायय में तत्पर रहते हैं।  

भन्तक्तपरायणमुन्तक्ति राम्॥१०२॥ 

श्रीराम भखिपरायण व्यखि िो म खि प्रदान िरते हैं।  

सविचराचरपालक राम्॥१०३॥ 

श्रीराम समस्त चराचर जगत िे पािन िताय हैं।  

सविभवामयवारक राम्॥१०४॥ 

श्रीराम समस्त भव-रोगो ंिा षनवारण िर देते हैं। 

वैकुण्ठालयसंन्तथथत राम्॥१०५॥ 

श्रीराम वैि ण्ठ धाम में रहते हैं।  

ननत्यानन्दपिन्तथथत राम्॥१०६॥ 

श्रीराम षनत्य-आनंद िी खस्थषत में खस्थत रहते हैं। 

राम् राम् िय रािा राम्॥१०७॥ 

हे राम, श्रीराम, राजा राम िी जय हो।   

राम् राम् िय सीता राम्॥१०८॥ 

हे राम, श्रीराम, सीता राम िी जय हो।   

राम् राम् िय रािा राम्।राम् राम् िय सीता राम्॥ 

 

॥ इनत श्रीलक्ष्मणाचायिनवरनचतं नामरामायणं समू्पणिम् ॥ 

इस प्रिार श्री िक्ष्मणाचायय द्वारा रषचत नाम रामायण पूरा होता है। 


